
  

璽寶產後護理之家-衛教單張 

哺餵新生兒 

何謂溢奶？ 

    所謂的溢奶，是乳汁從嘴角、鼻孔流出來。溢奶是正常情況，因為新生兒

的食道括約肌還不是很成熟，收縮不是很有力，所以姿勢稍微移動，胃裡的東

西容易逆流。 

 

何謂吐奶？ 

    至於吐奶，是胃的下半部收縮，像氣球排空一樣擠出去，使食物成噴射狀

吐出去，吐得較遠，有一些距離。吐奶較屬於病理性；溢奶是生理性。 

 

處理方法 

    1.適量餵食、切勿過多(母乳則依寶寶需求)。 

    2.奶洞大小應是當，勿讓寶寶吸食太快。 

    3.餵完勿立即平躺，上半身應抱直並輕拍或輕撫背部，促排氣；若遇躺下 

      時，也應抬高頭部或採右側臥，以避免胃容物流出嗆到。 

 

發生吐奶時如何緊急處理 

    1.發現寶寶吐奶，滿口都是奶水時，一立刻將寶寶擺成側臥或俯臥姿勢， 

      然後拍拍背部，讓嘴裡的奶水順利流出。 

    2.滿口是奶水時，正常情形下喉部會閉氣以免嗆奶，但閉氣一久則臉部會 

      開始發紺，故要盡快把口內奶水排出，才會重新開始呼吸。 

    3.若不幸發生嗆奶，一開始會反映咳嗽，此時要將寶寶抱起，趴在大人的 

      腿上，頭朝下，然後用力拍擊背部，讓吸入氣管的奶水震動出來。 

    4.處理後若寶寶顯得呼息急促，咳嗽不停則要送醫檢查。 

    5.若寶寶沒有恢復呼吸，則立刻給予人工呼吸，並緊急送醫急救。 



  

鵝口瘡的照顧-什麼是鵝口瘡？ 

    鵝口瘡是發生在寶寶口腔裡的疾病，好發於六個月內的嬰幼兒，這是因為

受到白色念珠菌（屬於黴菌的一種細菌）的感染，而造成口腔內或嘴唇附近出

現塊狀或點狀類似奶垢的斑點，不過奶垢通常輕輕擦拭或喝水就會脫落，而鵝

口瘡不易脫落，如果用力擦拭就可能發生出血的現象。 

一般人口腔內多少都有念珠菌的存在，並與其他口內菌共存共生，只要免疫力

正常，這些念珠菌並不會產生病症，不過，因為小寶寶有時候抵抗力比較弱或

是奶瓶清潔做得不夠好時，就會發生鵝口瘡。 

 

寶寶食慾下降、情緒煩躁 

    如果只是輕微的鵝口瘡，通常不會有太大的影響，當寶寶抵抗力比較好時，

也可能會自行痊癒，不過，如果寶寶鵝口瘡較嚴重時，喝奶會覺得不舒服變得

更加疼痛，因此奶量可能減退，而且情緒上也會顯得較為躁動，此時，就需要

請小兒科醫師給予藥物治療。所以提醒媽媽，若覺得家中的小寶寶好像突然這

幾天不太愛喝奶，而且不好安撫時，也可以留意一下是否長了鵝口瘡。 

 

鵝口瘡該如何治療 

    當發現罹患鵝口瘡時，醫師會給予治療黴菌的專用藥物。行政院衛生署桃

園醫院耳鼻喉科主任魏銘華表示，媽媽只要依照醫師指示，將藥物塗抹在寶寶

口腔內（如果是滴劑就直接滴入口腔），塗抹藥物後２０～３０分鐘內先不要吃

東西或喝水，大約需治療七～十天左右的時間才能痊癒。 

不過，有些媽媽擦了兩、三天藥之後，覺得好像快好了就自行停藥，這樣容易

造成再次復發，魏銘華主任提醒，應該遵照醫師的建議塗抹至完全痊癒，同時

媽媽也要加強奶瓶、奶嘴等用品的清潔。如果寶寶抵抗力依舊不是很好或是經

常感冒生病，鵝口瘡也可能會反覆出現，此時，就要盡量提高寶寶的免疫力以

減少復發的問題。 

 

母奶媽咪要注意交互傳染 

    如果寶寶發生了鵝口瘡，而母奶媽媽在餵奶時也覺得乳頭有疼痛感，就要

注意母親的乳頭可能也受到了感染，此時，媽媽就要請醫師給予合適的外用藥

膏塗抹在乳頭上，和寶寶同步一起進行治療。而平時媽媽則要加強注意乳頭及

胸部的清潔，在餵奶前可先以開水或乳頭清潔棉擦拭果乳房，另外，也要留意

內衣的清潔及乾燥，防溢乳墊也要勤於更換。 



  

免疫力和口腔清潔是重點 

    寶寶會發生鵝口瘡通常和通常和免疫力與口腔清潔有關係，所以，蔡佳憲

醫師提醒需要加強哺餵用品的衛生以及寶寶口腔內的清潔，才能做好預防。另

外，多數寶寶在六個月過後，抵抗力會提高，通常就比較少再發生鵝口瘡。 

 

預防鵝口瘡發生的方法 

    1.殺菌和消毒 

      奶瓶、奶嘴使用過後，都需要經過蒸汽消毒鍋的殺菌及消毒，或是以滾 

      水煮沸消毒，避免細菌的殘留，此外，安撫奶嘴也別忘了要進行消毒。 

    2.清潔玩具 

      寶寶可能會放入口中的玩具也要注意乾淨，必要時進行清洗或曬太陽。 

    3.清潔口腔 

      每次喝完奶之後，最好再讓寶寶喝幾口開水，避免奶水殘留在口腔內， 

      每天洗澡時也要用開水及紗布巾幫寶寶做口腔清潔擦拭。 

    4.少出入公共場所 

      平時少帶寶寶出入公共場所，減少寶寶生病的機會，避免抵抗力下降。 

    5.生活規律 

      規律的生活習慣、睡眠充足，可使寶寶免疫力提高，減少鵝口瘡發生。 

 

小叮嚀 

    鵝口瘡在小兒門診中是常見的疾病，家長如果懷疑寶寶發生鵝口瘡就盡快

帶去請醫師確認，通常只要配合治療，很快就能解決問題。但是如果鵝口瘡拖

太久都沒有治療，可能會使黴菌由腸道排出，進而造成念珠菌尿布疹感染，所

以，如果寶寶發生鵝口瘡時，也有尿布疹問題就要請醫師一併檢查。若寶寶過

了一歲之後，還是經常有鵝口瘡的問題，就要考慮是否有免疫力不足的情況，

需要再與醫師做討論。 
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